* Familienzentrum
St.Ludgerus

KURS FUR SELBSTBEHAUPTUNG &
GEWALTPRAVENTION

—  Referent: Joschka Kubach/ Trainer Kampfkunstakademie
Partner: Wing Tsun / EWTO Kampfkunstakademie Oberhausen
Teilnehmergeblhr: kostenfrei fur unsere Grol3en
Termine: Do, 27.04.-15.06.23 von 9:00-11:00 Uhr

Infos fur Eltern am Do, 15.06.23 /11:30 Uhr
Dauer: 6 Treffen fur Kinder/ 45 Minuten pro Kurseinheit
Ort: Familienzentrum St.Ludgerus

—— Durch den Gewaltpraventionskurs soll das Selbstbewusstsein der Kinder gesteigert werden. Die Kin-
der bekommen die Mdéglichkeit, Konfliktsituationen erfolgreich zu bewaltigen und ihr Leben gewaltfrei
zu gestalten. Somit werden sie weder Opfer noch Tater.

Inhalte & Ziele des Kurses sind u.a.:

Wie ziehe ich in Konfliktsituationen eigene Grenzen

Vermittlung von Techniken zur Eigensicherung/ Schutz der eigenen Person
Erlernen von effektiven Selbstverteidigungstechniken

Verteidigung gegen korperlich starkere Angreifer

Rollenspiele zur Deeskalation von Konfliktsituationen
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Wir freuen uns auf Ilhren Besuch
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